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Nimi:

G Goal = Tavoite ja aikataulu. Mité haluat saavuttaa?

Tavoite 1:

Missd olet sen kanssa nyt: 1 -—---ooomom - 10

Tavoite 2:

Missd olet sen kanssa nyt: 1 -—- e - 10

Tavoite 3:

Missd olet sen kanssa nyt: 1 - - 10

R Reality & Resources = Nykytila Mité olet jo tehnyt
tavoitteisiin padsemiseksi? Onko sinulla tarvittavia
resursseja tavoitteisiisi péddsemiseen?
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0 Opportunities = Vaihtoehdot. Mitéd eri mahdollisuuksia
sinulla jo on tavoitteisiin pédsemiseksi, joita voisit
toteuttaa tédmén valmennuksen aikana?

W Will, Wrap-up = Tahto ja sitoutuminen. Mité sinun
tulee tehdd valmennuksen aikana, jotta pystyt
sitoutumaan tavoitteisiin?

There = Perilla. Kun saavutat tavoitteesi ja pddset ura-
T ja koulutuspolullasi toivomaasi kohtaan, miké on
muuttunut? Missé olet ja mita teet?

H Happy = Onnellinen. Nauti siité, mihin olet p&assyt!
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